
FrauenGenussAbend                       
                                                                              
Dienstag,                               
2. 4. 2019, 19.30 
Pfarrzentrum Haibach                     

 
Mit MMag. Dagmar Ruhm, 
Pastoralassistentin                                                      

 
 
Thema: 
 
In der Fastenzeit zurechtkommen mit dem, was da ist. Was bereits in der Natur 
wächst, mit Freude verwenden und genießen. 
 

 
       Was mich erwartet: 
        Kreative Übungen, Spirituelle Texte, 
        saisonale Köstlichkeiten, die wir diesmal  
        z. T. im Freien aufspüren und gemeinsam 
        zubereiten. (Feste Schuhe sind von Vorteil!) 
 

Bitte um Anmeldung: 0676 87766122        
 
 
Weitere Abende: 
Di., 14. 5.: Maria – und wir. Aus der vielfältigen Tradition Heilsames auswählen 
Di., 11. 6.: Sommerfreuden … oder noch mehr Stress als sonst? Kennenlernen 
effektiver Entspannungs- und Kurzerholungsmethoden 
 
 
 

Veranstalterin: Pfarre 4083 Haibach, Wundsamstr. 4, Tel.: 0676 87766122 


